PASEANDO-Trips

Los Siete principios para ‘‘no dejar huella” (acampando)
Planifique con anticipacion y preparese.
» Conozca las regulaciones y circunstancias especiales del drea a visitar.
« Prepdrese para condiciones extremas de clima, peligro o emergencias.
Viaje y acampe en superficies durables.
* Estas superficies incluyen senderos y espacios de acampar establecidos, rocas,
grava, hierba seca o nieve.
Disponga de los desechos correctamente
* Lo que traiga, lléveselo. Verifique que no ha dejado basura o restos de comida en el
area de acampar o de descanso.
Deje lo que encuentre.

« Deje las rocas, plantas y otros objetos naturales tal y como los encuentre.
Minimice el impacto de fogatas

« Las fogatas pueden causar impactos permanentes al campo. Use estufas pequeiias

para cocinar y disfrute la luz de las velas.

Respete la vida silvestre.

o Observe animales a la distancia. No se acerque ni los siga.
Sea considerado con otros visitantes.

o Sea cortés. Ceda el paso a otros usuarios de senderos.
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The “Leave No Trace” Seven Principles (camping)
Plan Ahead and Prepare
* Know the regulations and special concerns for the area you'll visit.
* Prepare for extreme weather, hazards, and emergencies.
Travel and Camp on Durable Surfaces
* Durable surface include established trails and campsites, rocks, gravel, dry grasses or
SNOW.
Dispose of Waste Properly
e Pack it in, pack it out. Inspect your campsite and rest areas for trash or spilled foods.
Pack out all trash, leftover food and litter.
Leave what you find
* Leave rocks, plants and other natural objects as you find them.
Minimize Campfire impacts
e Campfires can cause lasting impacts to the backcountry. Use a lightweight stove for
cooking and enjoy a candle lantern for light.
Respect Wild life
* Observe wildlife from a distance. Do not follow or approach them.
Be Considerate of other Visitors
* Be courteous. Yield to other users on the trail.

This copyrighted information has been reprinted with permission from the Leave No Trace Center
for Outdoor Ethics: wow.LNT.org
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