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Ideas que sirven 
¿Agua de grifo o agua embotellada?
Acorde con la Agencia de Protección del Medio Ambiente (EPA por sus siglas en inglés), la Oficina de Administración de Comidas y Medicinas (FDA), así como también las Oficinas de Trabajos Públicos Municipales de cada ciudad (las que realizan análisis al agua) el agua de la llave (agua municipal) es […]
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Ideas que sirven 
¡El Círculo de Mujeres de Burien se une por una comunidad más limpia!
Por Giselle Cárcamo Southwest Youth & Family Services (SWYFS) en asociación con Inter-community Peace & Justice Center (IPJC) organizaron un Círculo de Mujeres para la Justicia compuesto por dieciocho mujeres inmigrantes residentes de los complejos de edificios Alcove y Windsor Heights en Burien y SeaTac, respectivamente.  Los Círculos de Mujeres […]
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Ideas que sirven 
Reduzca el desperdicio de alimentos, sáquele provecho al refrigerador
El desperdicio de alimentos es un problema que afecta no solamente la economía familiar, también afecta al medio ambiente incrementando los efectos del cambio climático. En la producción y distribución de alimentos hay una pérdida y desperdicio que pasa desde los productores hasta los consumidores. Se estima que en los […]
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Medio ambiente 
Nueva ley prohibe el uso de bolsas de plástico en el Estado de Washington
Comunicado de prensa del Departamento de Ecología del Estado de Washington. Traducido y editado por Eco-Lógica Magazine. Los habitantes de Washington comenzarán a ver menos bolsas de plástico en las orillas de las carreteras, parques y arroyos del estado a partir del 1 de octubre, cuando entre en vigencia la […]
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Ideas que sirven 
La KK de las mascotas va a la basura
Hablemos de lo que para muchos es incómodo y controvertido, el popó, caca, excretas, poop (como quieras llamarle) que genera tu mascota, es un problema ambiental, económico y por su puesto de salud.  También se convierte en un problema social, especialmente si te toca pisar una de estas ocultas materias […]
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Aventuras 
El senderismo en el otoño, la temporada de lluvias
El otoño en el noroeste es frío y empiezan las lluvias Una de las temporadas más atractivas para practicar el senderismo o realizar caminatas en parques y montañas es el otoño. Senderistas o montañistas expertos o no muy frecuentes practicantes del senderismo o montañismo se interesan en visitar áreas que […]
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Ideas que sirven 
Prohibidas las fogatas en el Parque Nacional North Cascades y en las áreas recreativas Ross Lake y Lake Chelan
Comunicado de prensa de National Park Washington (Departamento de Parques Nacionales) A partir del viernes 16 de julio, las fogatas o la quema de madera, briquetas o cualquier combustible en fogatas, bandejas de fuego y parrillas para barbacoa están prohibidas en los territorios del Complejo de Servicios del Parque Nacional […]
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Ideas que sirven 
Ideas que sirven para reducir tu huella de carbono
VERMICOMPOSTAJE  (Gusanos trabajando) ¡Es fácil convertir los residuos de comida en composta rica en nutrientes y así reducir el volumen de desechos orgánicos: papel/cartón grasoso, servilletas, restos de verduras, frutas, cascarones, alimentos podridos, bolsitas de te y residuos de café. No se recomiendan  huesos, carne, pescado o productos derivados de […]
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Aventuras 
Explora más, compra menos; rentar equipo para acampar es posible.
Salir a acampar o hacer un día de campo es una de las actividades que se consideraban más económicas en los asuntos de la recreación. Con la ola de popularización que se ha creado estos últimos años, salir a visitar la naturaleza, acampar en el monte o simplemente hacer un […]
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Aventuras 
El parque North Creek, un sendero flotante.
North Creek Park. (El parque del arroyo norte). 1011 183rd St SE, Bothell, WA 98012 Longitud: 1.5 millas de viaje redondo. Este parque que ahora se encuentra rodeado por nuevos desarrollos residenciales esta dentro del área conurbada de Mill Creek, Lynwood y Bothell.  Hasta hace unos 10 años esta área […]
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